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食から文化の違いを考える
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『日本と外国の文化にチャレンジ』
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蕊

昔から、諸外国の生活や文化は、日本にさまざまな影響を与えて

きました。IT化の進歩により、それがますます加速化しています。

その一方、日本の文化のよさは失われつつあります。そこで本単元

では、食文化の『漬け物』を食べるという共通体験を通して、文化

との相違点と共通点を比較しながら追究できる単元を構成しまし

た。異文化を共感的に受け止め、お互いの特質や歴史的な価値を認

め合うことで、子どもたちの文化観の深まりを期待しました。圓
勢習活動Q流れ_(…雲旦4…騎澗)、

締けとｷﾑﾁの由
較から､｢他のものを

比べたい」「きっと

色々な食文化の違い

や同じところは、身

近なところに隠れて

いるのだと思う」な

どの気付きが生まれ

ごした“ノ

日本と外国の文化で、似ているけれど

違うものを探そう(6)

・留学生との交流

・交流を通しての感想発表

・日本文化の体験(糠漬け～糠床作り）

・外国文化の体験(キムチ～韓国の方との交流）

文化の違いや共通点を見付けよう(18）

・グループ毎に追究する

「茶道と紅茶」

「うどんと麺」

「和食と洋食」

「和菓子と洋菓子」

「日本家屋と外国の家屋」

/f方住宅研究ふ
講義を聞いたり、

調理師専門学校

で学んだり、うど

ん打ちや和菓子

作り、お茶の作法

について、グルー

プに分かれて体

達しました。ノ
紹介し合おう(10）

・体験したこと調べたことをまとめて発表し合う
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自分の国との違いを強く感じてい

るはずの外国との接点について考え

る体験活動を重視して単元を構成し
:.．． 、

ました。 ： 2 、

I ､

蕊
東海大で草屋根見学

1．比較して考える単元構成の工夫
～ 雲 …、 … … … … … … …･ 峰 一 一 … ~ …

似ているけれど違う日本と外国の文化が現れている

ものを見付け、比較しながら追究させていきました。そ

れぞれの文化の根源的なところにある共通性の発見と、

地理的・歴史的な違いについて比較しながら、考えさせ

ることができるように工夫しました。
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2．比較事例の提示から、追究への見通しをもたせる
… 鍾塗鞘、鶴辮紗侭鰯辮 “ ～ … … ～ … … … ~ … … …

日本の文化の根源的なものと外国の文化の根源的

なもので共通性を認識できるもの。さらに子どもに

とってインパクトのある体験が必要でした。本学級

の子どもたちは、5学年の総合的な学習の時間等で

無農薬栽培による稲作体験を行っていました。この

ことが日本の文化とつながると考え、着目したのが

糠漬けです。

3．日本と外国の文化の比較から日本文化を見直す
… 螺蝉聯卿鰯熱騨 … ‐ … ．鶴騨騨､鍛弾 幸 一 … … … 喝… ~ ~

日本の漬け物は、農耕民族、米と文化とのつなが

りなどの点で食文化を代表できると考えました。外

国文化の代表として、韓国のキムチ漬けが見た目や

味の違いを越えて共通点を発見できると考え選択し

ました。また、両者の体験から比較して考えること

をモデル体験として、追究への具体的な見通しをも

つことができました。

－133－




