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令和５年１月１４日（土）

札幌市生活科・総合的な学習教育連盟主催研修会
「侃侃諤諤」

－ 生活・総合での学びを通して、
将来どんな大人になってほしいの？ －



青森県

上北地方：９市町村
（十和田市・三沢市・
野辺地町・七戸町・
おいらせ町・六戸町・
横浜町・東北町・
六ヶ所村）

六ヶ所村



青森県六ヶ所村

人口 ９、９２９人（令和４年１２月１日現在）

小学校 ４校
（泊小学校、尾駮小学校、南小学校、千歳平小学校）

中学校３校
（泊中学校、第一中学校、第二中学校）

青森県立六ヶ所高等学校

明治の町村制施行で、
「泊」「出戸」「尾駮」「鷹架」
「平沼」「倉内」の６つの村が
集まってできた村



本日お話しすること

１ 子供の姿を想定した生活科の見取りと価値付け

２ 安心してドキドキする総合的な学習の時間



１ 子供の姿を想定した生活科の見取りと価値付け



（１）２年生活科「町探検」三沢市立三沢小学校の実践

「知識・技能」が習得され、

「思考力・判断力・表現力等」が十分に育成されたとき、

「学びに向かう力」が自然に身に付いてくる（涵養）。

※涵養・・・自然にしみこむように養成



・知識・技能の習得や思考力・判断力・表現力等

の育成の過程で、「ねばり強さ」や「学習の

調整」を発揮しているか評価。

・単元始めと単元後の変容から「実感と自信」を

評価。

生活科において
学びに向かう力をどのように評価するのか。



２学年 町探検の単元

一枚ポートフォリオ活用



学びに向かう力を中心とした評価（教師と子供の実感のため）

①評価規準の設定 → ねばり強さ・学習の調整場面

②一枚ポートフォリオの活用

③ねばり強さ、学習の調整の発揮の支援

一枚ポートフォリオを活用して実践

＜実践の流れ＞

一枚ポートフォリオの活用



①評価規準の設定 → ねばり強さ・学習の調整場面

単元の目標設定

単元の評価規準設定

小単元の評価規準設定

気付きの質の高まりの
想定

→ねばり強さ・

学習の調整場面



①評価規準の設定 → ねばり強さ・学習の調整場面

単元の目標設定

地域の様々な場所を繰り返し探検したり地域の人と関わったり
する活動を通して、地域で生活したり、働いたりしている人と
自分たちの生活との関わりを考え、自分たちの生活は様々な人
や場所と関わっていることや、地域の人々が地域に寄せる思い
に気付くとともに、適切な接し方を身に付け、地域の人々に親
しみや愛着をもち、人々と適切に接したり、安全に生活したり
しようとすることができるようにする。



①評価規準の設定 → ねばり強さ・学習の調整場面

単元の目標設定

単元の評価規準設定

小単元の評価規準設定



①評価規準の設定 →ねばり強さ・学習の調整場面

単元の目標設定

単元の評価規準設定

小単元の評価規準設定

気付きの質の高まりの
想定

→ねばり強さ・

学習の調整場面

学年で話し合っ
て、子供の具体
的な姿を想定



①評価規準の設定 →ねばり強さ・学習の調整場面

単元の目標設定

単元の評価規準設定

小単元の評価規準設定

気付きの質の高まりの
想定→見取りへ

具体的な評価規準を設定し、気付きの質の
高まりを予想する。子供の姿（気付きの質
の高まり）を想定することで、ねばり強さ
や学習の調整が必要な場面が見えてくる。



単元指導計画

一枚ポートフォリオの記載場面を事前に決めておく。
→ねばり強さ・学習の調整の見取り・価値付け

②一枚ポートフォリオの活用表現から体験につなげる場面



単元の始め

単元の終わり

②一枚ポートフォリオの活用

単元の途中



②一枚ポートフォリオの活用

単元始め：浅い考え

気付きの質の高まり
→ねばり強さ・
学習の調整場面



③ねばり強さ、学習の調整の発揮の支援

単元途中：考えの深まりを価値付けるコメント

低学年はメタ認知が難しい。
→教師がコメントで価値付け、メタ認知のアシストをする。
→教師のアシストでねばり強さや学習の調整を発揮



グループの友達との話合いや他グループの資料を
もとに次の活動を修正 ・・・学習の調整

③ねばり強さ、学習の調整の発揮の支援



ねばり強さが発揮された場面

電話の仕方を繰り返し練習

コロナ禍でのインタビュー形態
変更→リハーサル繰り返し後

インタビューへ

電話での取材依頼 オンラインインタビュー

③ねばり強さ、学習の調整の発揮の支援



一枚ポートフォリオを読み返して活動を軌道修正し、
次の体験活動へ ・・・ねばり強さ

③ねばり強さ、学習の調整の発揮の支援

単元後半
自分のねばり強さを実感

単元中盤・後半
活動の繰り返しをグループ内で評価



単元始め：浅い考え

単元途中：考えの深まりを価値付けるコメント 単元終わり：思いや願いの高まりの実感→自信へ

思考・判断・表現：
比較・関連付ける力

知識・技能：
気付きの質の
高まり

ねばり強さ

学習の調整

③ねばり強さ、学習の調整の発揮の支援



他のグループの活動と比
べ、次の活動を軌道修正

活動を映像で確認し、
自信を深める

町
探
検
に
よ
る
発
見→

記
録

一枚ポートフォリオに書き込ませることで、試行錯誤し、
時に友達と話し合って軌道修正しながら、体験と表現を
繰り返し、気付きの質を高め、自信を深めていった。

町探検（対象への気付き）

比べる（関連付けられた気付き） 成長を実感（自分自身への気付き）

③ねばり強さ、学習の調整の発揮の支援



学 習 の 調 整

知識及び技能の基礎の習得及び思考力・判断力・表現力等の基礎の育成
と学びに向かう力の関係

思いや願いをふくらませ
気付きの質を高めていく

ねばり強さと
学習の調整を
発揮できるよ
う支援

自分自身の気付きを実感

自信へ

思いや願い

気付きの質の高まり

ね ば り 強 さ

知識及び技能の基礎、思考力・判断力・表現力等の基礎の育成 → 学びに向かう力の育成



（２）２年生活科「うごくおもちゃ」
おいらせ町立百石小学校の実践



気付きの質を高める・・・学習指導要領(解説)から



学習活動と
単元を通しての
気付きの質の高まり



単元計画（単元構造図）からみた教師の見取り
 単元構造図（児童の意識の流れ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・みんなと遊ぶと楽しいね。ルールがよかったな。 
・友達とたくさん交流したから、最初に作った自分のおもちゃより進化したよ。 
・またおもちゃをつくって、みんなで楽しく遊びたいな。 

① つくりたいおもちゃをきめよう 

みんなと一緒に遊んで楽しかった。私もつくってみたい。 

跳んだりして 

おもしろい動きだね。 

どうやって動いて 

いるのかな。 

おもしろい動きだね 

②③④うごくおもちゃをつくろう 

ゴムを増やしたら前よりは、跳んだよ。でも、もっと動くようにしたいな。 

切り込みはどのくらいかな 

どんな材料がいいかな。 
ゴムの数を増やそうかな 

何本にしようかな。 

⑤⑥⑦⑧もっとよくうごくおもちゃにしよう 

自分でためしてみよう。 

やってみよう。 

 

友だちのアドバイスを参考に、もっとよくうごくお
もちゃをつくりたいな。 

他の材料を使って
みようかな。 

数やおもりの場所 

を変えたらどうか
な。 

 

〇〇さんよりもっと 
飛ばしたいな。 

〇〇さんのアド
バイスを試してみ
たいな。 

今はよく動くおもちゃをつくれるようになったよ。みんなで遊びたいな。 

⑨⑩⑪⑫⑬あそび方をくふうしよう 

誰でも楽しめるように、ルー
ルを工夫しよう。 

友達からアドバイスをもらっ
たら、もっと楽しくなりそ
う。 

コースを決
めよう。 

回数を決め
よう。 

点数をつ
けよう。 

友達と遊ぶだけでなく、１年生にも遊ばせてあげたいな。 
「遊ぶ会」を開いて、１年生を招待しよう。 
 

 

見付ける 

試す 

見通す 

予想する 工夫する 
比べる 

たとえる 

関連付ける 

振り返る 

「うごくうごくわたしの
おもちゃ」の単元計画



 単元構造図（児童の意識の流れ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・みんなと遊ぶと楽しいね。ルールがよかったな。 
・友達とたくさん交流したから、最初に作った自分のおもちゃより進化したよ。 
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他の材料を使って
みようかな。 

数やおもりの場所 

を変えたらどうか
な。 

 

〇〇さんよりもっと 
飛ばしたいな。 

〇〇さんのアド
バイスを試してみ
たいな。 

今はよく動くおもちゃをつくれるようになったよ。みんなで遊びたいな。 

⑨⑩⑪⑫⑬あそび方をくふうしよう 

誰でも楽しめるように、ルー
ルを工夫しよう。 

友達からアドバイスをもらっ
たら、もっと楽しくなりそ
う。 

コースを決
めよう。 

回数を決め
よう。 

点数をつ
けよう。 

友達と遊ぶだけでなく、１年生にも遊ばせてあげたいな。 
「遊ぶ会」を開いて、１年生を招待しよう。 
 

 

見付ける 

試す 

見通す 

予想する 工夫する 
比べる 

たとえる 

関連付ける 

振り返る 

 単元構造図（児童の意識の流れ） 
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・友達とたくさん交流したから、最初に作った自分のおもちゃより進化したよ。 
・またおもちゃをつくって、みんなで楽しく遊びたいな。 
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自分でためしてみよう。 
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友だちのアドバイスを参考に、もっとよくうごくお
もちゃをつくりたいな。 

他の材料を使って
みようかな。 

数やおもりの場所 

を変えたらどうか
な。 

 

〇〇さんよりもっと 
飛ばしたいな。 

〇〇さんのアド
バイスを試してみ
たいな。 

今はよく動くおもちゃをつくれるようになったよ。みんなで遊びたいな。 

⑨⑩⑪⑫⑬あそび方をくふうしよう 

誰でも楽しめるように、ルー
ルを工夫しよう。 

友達からアドバイスをもらっ
たら、もっと楽しくなりそ
う。 

コースを決
めよう。 

回数を決め
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点数をつ
けよう。 

友達と遊ぶだけでなく、１年生にも遊ばせてあげたいな。 
「遊ぶ会」を開いて、１年生を招待しよう。 
 

 

見付ける 

試す 

見通す 

予想する 工夫する 
比べる 

たとえる 

関連付ける 

振り返る 

予想される「子供のつぶやき」
→見取り
→価値付け
→気付きの質の高まりへ

「考える」を単元計画に位置付け
見付ける・比べる・たとえる
試す・見通す・工夫する



２ 安心してドキドキする総合的な学習の時間



安心してドキドキする指導

教師がそわそわしながら学習を進める→×

ゴール意識・プロセス意識をもつ＝安心

（高学年は一緒に共有する）

子供が教師の想定を超えたときを楽しむ＝ドキドキ

総合的な学習の時間を積み重ねていけば、教師の想定を超え

る子供が必ず出てくる。この瞬間が総合の醍醐味。



ゴール意識・プロセス意識をもつために

１ 目指す子供の姿
↓

２ 単元の目標
↓

３ 評価規準（子供の具体的な姿を想定して）
↓

４ 指導へ
※２と３がしっかりしていれば、安心。



（１）６年総合的な学習の時間の実践
六戸町立大曲小学校 「まちの魅力再発見」 令和元年度実践

丸井大輔先生 ※今年度から上北教育事務所指導主事

























（２）ちょっと・・・かなり古い自分（木村）の実践



青森県六ヶ所村立倉内小学校
教諭 木 村 智

児童一人一人の気付きの質を高め、

ふるさとへの愛着を深めるための実践事例
－倉内神楽継承を題材とした単元－

第１８回東北小学校生活科・総合的な学習教育研究協議会
宮城大会 in 仙台 第１分科会

２０１１年

東日本大震災が
あった年

当時４４歳

今は５５歳
１１ヶ月



倉内神楽

平成２０年度当初
子ども神楽は、「下舞」のみが舞われていた。
楽器演奏は、保存会が演奏。
小学校は数年後には統合・・・

何とかして伝統を守りたい・・・

現在の舞は、８０～９０年ほど前に、
八戸から伝わったとされる。

保存会のメンバーは１５名程度。
受け継ぐ人が少なく、高齢化が進んでいる。

今から３００年ほど前に誕生したと
される獅子神楽（山伏神楽）。



単元設定の理由

①倉内神楽の伝統を受け継ぐ心を育てる

伝承文化を大切にし、
保存していく子に

②個々の子どもに問題意識をもたせる

総合的な学習の
学び方を身に付ける



目指す子ども像

○自分たちの地域の伝統芸能を愛し、
受け継ごうという心情を育てる。

○伝統を継承していく技能を身に付ける。

○主体的に問題解決できる。
「探究」がメイン！
技の習得は副次的なもの



指導の段階

①課題設定の段階

②課題追究の段階

③表現の段階

④生かす段階

課題設定の能力

実証・実行力
知識を
活用する能力

多様な表現力

他とかかわる力
実生活に
生かそうとする力

関心・意欲・態度

情報収集能力

情報処理能力

すべての段階

プレゼンテーション
能力



気付きの質を高める手立て

①課題設定の段階

②課題追究の段階

③表現の段階

④生かす段階

手立て１
ゴールを描かせる課題

手立て２
協同的な学び（情報交換）

手立て２
協同的な学び（情報交換）

手立て３
振 り 返 り



平成２０年度（３年生の時）

＜実践事例＞



○課題設定に力を入れた指導

①気持ちがわくわくするか。
②友だちや先生に説明できるか。
③周囲のアドバイスを聞いたか。
④自分の力でがんばれそうか。
⑤長時間かけても飽きないか。
⑥体を動かしたり作ったりする活動か。
⑦いろいろな調べ方ができるか。
⑧見通しをもてるか（資料・調べ方）。
⑨発表したくなるものか。
⑩まとめ方や発表方法が思い浮かべられるか。

観点の提示・・・課題の見直し
手立て１



平成２１年度（４年生の時）



○協同的な学び

①もっと広げたいな。

②自分ではなかなか上手くいかなくなった。
（力を貸してほしい・確認したい）

③学びの成果を見てもらいたい（教えたい）。

情報交換の設定
・・・次のステップへ

手立て２



○太鼓練習＜３・４年＞

放課後、保存会の太鼓
も借りて練習。

手平鉦の練習も行う。

笛や手平鉦の子どもたち
も混じって、囃子の練習
をスタートした。



＜平成２１年度の６年生＞

○ホームページ作製

倉内神楽、新山権現神楽、
泊神楽、倉内地区、倉内
小学校の内容を網羅して
いる。

・・・表現（情報発信）

分担を決めて、写真の選
択、文章、レイアウトな
どを考えて、作製した。



＜平成２１年度の６年生＞

○卒業制作・卒業記念品＜６年＞

卒業記念品として、「倉内子ど
も神楽」の幟を6年生が贈呈し
た。芸能発表会等で、他の子ど
も神楽のように幟がほしいと望
んでいた声に応えてくれたもの
である。

神楽カレンダーを制作した。倉内神楽保存
会の方にも、神楽カレンダーを贈呈した。

わたした
ちが作っ
たカレン
ダーです。
今まで、
舞を指導
してくだ
さってあ
りがとう
ございま
した。

大事に使わせても
らいます。幟も立
派なものできてよ
かったですね。



平成２２年度（５年生の時）



６年生とともに、何度も
練習を重ね、子ども神楽
で権現舞を復活させるこ
とができた。

楽器も、子供たちだけで演
奏できるようになった。

○倉内子ども神楽 権現舞完全復活



○倉内神楽の祖先（中興の祖）さがし

昔の資料を読んだり、倉内神楽と矢沢神楽の権現舞を互いに見
せ合ったりするなどの活動を通して、矢沢神楽が中興の祖であ
ることを突き止めた。
取材活動を通して、矢沢神楽の歌詞を手に入れることができた。
倉内神楽には、火事等で歌詞が残っていない・・・。



○振り返り

①個人（振り返りカードに記入）

②個人→全体へ
（話合い活動）

振り返りの充実
・・・自分の生き方の再考

手立て３



村民俗芸能発表会で、子ど
も神楽として権現舞を舞っ
た。

「地域の一員として活動した
い。」という思いから、春の例大
祭で、保存会の方と一緒に神楽を
奉納した。

＜平成２２年度の６年生＞



そして 平成２３年度（６年生）

後輩に舞を伝授したい。
（昨年度の振り返り→今年度の課題）



年 度 学年 共通テーマ 内 容 備 考

２０年度 ３年 六ヶ所村内の
神楽を調べよう

①神楽とは
②村内の神楽
（種類・楽器）

下舞を保存会の
方から習う

２１年度 ４年 倉内神楽を
調べよう

①舞（下舞・権現舞）
②楽器について

３年生に下舞を
教える
楽器を練習する

２２年度 ５年 倉内神楽を
復活させよう

①権現舞復活
②楽器演奏
③祖先さがし

権現舞や楽器を
覚える

２３年度 ６年 倉内神楽を
受け継ごう

①舞の向上・後輩への
伝授
②歌詞の掘り起こし

権現舞や楽器を
後輩に教える
保存会に参加

「倉内神楽」単元のテーマの変容



年 度 学 年 ゴールを描かせる
課題設定

協同的な学び
（情報交換）

振り返り

２０年度 ３年 教師が全面支援 教師が中に入っ
て。

最後に感想で
振り返り

２１年度 ４年 教師が半分支援 教師が側面から。振り返りカー
ドを教師の支
援で記入

２２年度 ５年 自分＋６年のアド
バイス

６年生と。 ２度実施
個→全体へ

２３年度 ６年 自分 自分たちで。

振り返りカード
を情報交換に活
用。

段階ごとに実
施

年 度 学 年 ゴールを描かせる
課題設定

協同的な学び
（情報交換）
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２２年度 ５年 自分＋６年のアド
バイス

６年生と。 ２度実施
個→全体へ

２３年度 ６年 自分 自分たちで。

振り返りカード
を情報交換に活
用。

段階ごとに実
施
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バイス

６年生と。 ２度実施
個→全体へ
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２０年度 ３年 教師が全面支援 教師が中に入っ
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最後に感想で
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２１年度 ４年 教師が半分支援 教師が側面から。振り返りカー
ドを教師の支
援で記入

２２年度 ５年 自分＋６年のアド
バイス

６年生と。 ２度実施
個→全体へ

２３年度 ６年 自分 自分たちで。

振り返りカード
を情報交換に活
用。

段階ごとに実
施



成果
「倉内神楽継承」を見据えたストーリー性のある単元設定

「課題設定→課題追究→表現→生かす」というサイクル

児童の探究心が深まった。

他教科・領域で身に付けた力を生かそうという意識が強くな
り、教科の学習でも成果が見られた。

児童一人一人が倉内というふるさとに愛着をもち、地域の方々もそのことを喜び協
力するという相乗効果が見られた。

平成２０年度
各段階の中に、課題を見直したりインタビューを
再度したりするサイクルをスパイラルに展開
↓

平成２１年度
「課題設定→課題追究→表現→生かす」
という大きなサイクルがスパイラルに展開
↓

平成２２年度、そして２３年度へ

思いや願いを強くさせる。

気付きの質を高める手立て



おまけ

２０１１（平成２３）年度

当時小学校６年生と４年生だったこの子たち



現在は・・・

六ヶ所村職員として地域への恩返しをする傍ら、
倉内子ども神楽の指導をしている。



三沢空港から六ヶ所村まで

１時間かからない！



第４９回全日本教育工学研究協議会全国大会青森大会

令和５年１０月２７日（金）・２８日（土）

＜授業公開校＞
六ヶ所村立南小学校
六ヶ所村立千歳平小学校
六ヶ所村立第二中学校
青森県立六ヶ所高等学校



ご清聴ありがとうございました。
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